
Des plateaux extérieurs, des animations micro de vos 
évènements, des messages d’intérêt collectif, des partenariats 
et de l’accompagnement et de projets des projets associatifs ou 
scolaires …

05.61.60.08.09 / info@oxygenefm.com

La MJC propose un ensemble d’actions diverses, spécifiquement 
adressées aux 11-25 ans dont la finalité n’est pas d’occuper le 
temps libre avec des activités récréatives mais prioritairement de 
soutenir leurs initiatives culturelles et citoyennes, et de les impli-
quer comme des acteurs à part entière dans la vie de leur ville.

> Accueil
Le Renc’Arts, un espace d’accueil, de détente, et d’échange 
pour les jeunes. > Du mardi au vendredi

> Education aux médias et à la citoyenneté

> Accompagnement de projets Médiation culturelle
• Ateliers de pratiques • Sorties spectacles, concerts…

> Accompagnement des pratiques artistiques
•  Participation à des scènes 

locales
•  Organisation de spectacles, 

concerts

•  Résidences accompagnées 
par des professionnels

•  Mise à disposition d’espaces 
de répétitions

•  Mise à disposition de matériel

> Accompagnement à la scolarité du CP à la 3e

•  Aide au travail personnel, méthodologie
•  Travail sur l’attention, la concentration
•  Rencontres, jeux éducatifs, éveil culturel

Du CP au CM2

Lundi : 16h45 – 17h45 (MJC)
Mardi :  16h45 – 17h45 

(Salle la Foultitude)
Mercredi : 10h00-11h00 (MJC)
Jeudi :  17h00- 18h00 

(Centre social CAF)

De la 6e à la 3e 

Mardi :  13h à 14h (MJC) 
& 18h00 - 19h00 
(Salle la Foultitude)

Vendredi : 13h – 14h (Centre Clair)

Action Jeunes
06.42.47.43.89  /  action-jeunes@mjcpamiers.com

Soutien scolaire
06.84.22.96.42  /  clas.mjcpamiers@hotmail.fr

Faites vous du lien !

Ces lieux qui vous ressemblent
Ces lieux qui vous assemblent

1000 couleurs à découvrir
Et des valeurs pour s’épanouir

Respect, sol idarité
Pour s’éveil ler, se révéler
S’émerveil ler, se rêver

Des cultures pour se nourrir
Des sourires, des souvenirs
Chez vous, c’est par ici

Soyez acteur de vos envies,

Rejoignez-nous !

Restons connectés :
@mjcpamiers

HORAIRES
d’ouverture de l’accueil

Du mardi au jeudi : 14h00-18h45
Mercredi matin : 10h00-12h00

Vendredi 16h00-18h45

CONTACT
Cours Verdun 09 100 PAMIERS

Tel : 05.61.60.50.50 / 
info@mjcpamiers.com

www.mjcpamiers.com

Oxygène FM est une radio associative au service de la vie 
locale. Elle couvre l’ensemble des champs que sont la vie 
culturelle, associative, politique, sociale et économique. 
Radio de la MJC, elle est 
fortement ouverte aux jeunes 
via des ateliers, des stages et 
des actions d’Education aux 
Médias et à l’Information.
La grille de programme est 
ponctuée d’une vingtaine 
d’émissions, animées par 
une équipe de bénévoles et 
une animatrice radio.

Vous avez-vous aussi 
envie d’animer une émission 
ou réaliser une rubrique, 
contactez-nous !

Ecoutez-nous sur 
nos 2 fréquences

94.2 fm Pamiers 

102.2 fm Saverdun
& sur notre site internet 
www.oxygenefm.com 

PROGRAMMATION 

Lieu : MJC - Salle de spectacle

Samedi 21 octobre
16h30  Granita et le bazar 

des émotions                                               
Cie Ordinaire Extra
Spectacle Pop-Up/théâtre/musique/cirque
Séances scolaires : 
Vendredi 20/10/2023 - 10h00 et 14h45

Vendredi  24 novembre
20h00 Fidèle au poste
Cie Chaloupé 
Solo clown écrit et improvisé

A l’occasion des 30 ans d’Oxygène FM
Spectacle suivi d’un moment festif

Samedi 16 Décembre
16h30 Wouah ! 
Cie Tyefada
Clown/théâtre gestuel/magie comique/ 
cirque 
Séances scolaires : 
Vendredi 15/12/2023 - 10h00 et 14h45

Samedi 10 février
16h30 Brouillon
Cie Sans Gravité
Conte théâtralisé, magie nouvelle 
et Marionnettes
Séances scolaires : 
Vendredi 9/02/2023 - 10h00 et 14h45

Samedi 6 avril
16h30  La colère de Lô 
Cie L'Ombrine et Le Fantascope
Théâtre d’ombres
Séances scolaires : 
Vendredi 5/04/2024 - 10h00 et 14h45

CULTURELLE 

ANIMATIONS

Fête de la MJCFête de la MJC
Samedi 22 juin

RÉSIDENCE

N° de licences de spectacle : PLATESV-R2020- 6605 et PLATESV-R2020-6617

Gala  de  danse  
Modern Jazz
(Salle du Jeu du Mail)

Fin juin / Début juillet

Gala  de  danse  
Modern Jazz

Accueil d‘artistes 
professionnels et amateurs
•  Mise à disposition de locaux de 

répétition
• Mise à disposition de matériel
• Répétitions publiques
• Ateliers de médiation culturelle

Avec le soutien de :

CULTURELLES 

>  Les Mercredis 
Part’Age
Enfants, ados et familles
Activités socioculturelles

C
on

ta
ct

Activités en groupe
•  Les Vendredis 

de la Petite Enfance
Pour les 0-4 ans et leurs 
accompagnants (contes, 
jeux yoga, lectures …). 
En partenariat avec le centre 
social CAF et la médiathèque 
de Pamiers.
Tous les vendredis à 9h45, 
à la Foultitude / GRATUIT

•  Activités et sorties 
culturelles en famille

•  Groupes de discussion et 
échanges entre parents

Oxygène FM, c’est aussi :

Accompagnement 
Individuel
•  Selon les besoins : écoute, 

informations, orientation, 
accompagnement administratif…

A destination des familles 
des enfants inscrits 
à l’accompagnement à la scolarité

Pour tous renseignements, 
venez à notre rencontre 
à la MJC, envoyez-nous un mail 
ou appelez nous  !
Contact Soutien scolaire et 
à la parentalité : 06.84.22.96.42 /
clas.mjcpamiers@hotmail.fr

Actions individuelles et en groupe. Parents seuls et/ou 
avec enfants, selon les activités proposées :

OXYGÈNE FM, 
la radio à votre écoute !

ACTION JEUNES

SOUTIEN 
À LA PARENTALITÉ

D’ARTISTES

Dès
3 ans

Dès
12 ans

Tout public
dès 4 ans

Dès
2 ans

Tout public
dès 5 ans

Date à
confirmer

DE PAMIERSMJC

Scannez-moi !
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ARTS DU CIRQUE
Salle omnisports 
du Foulon

D. JARNO

6-10 ans Mercredi 15h30-16h30 E
11-14 ans --- 16h45-18h00 G
Ados/Adultes --- 18h15-19h30 G

THÉÂTRE
*A partir du 26/09

Cie du CHAT NOIR   
(C. ROTA & A. DALMAU)

6-10 ans Mardi 17h30-18h30 D
Dès 11 ans --- 18h30-19h30 F

THÉÂTRE IMPRO O. GOIRAND (adultes) 
 - J. HARDY (enfants)

Adultes/Initiés Lundi 20h30-22h30 H
Adultes/Débutants Mardi 20h30-22h30 H
11-14 ans Mercredi 14h00-15h00 F
15-18 ans --- 15h00-16h00 F

ÉVEIL
À LA MUSIQUE T. HENINGER

3-5 ans Mercredi 09h30-10h15 C
6-8 ans --- 10h15-11h15 D

ENSEMBLE GUITARE
PERCUSSIONS & CHANT G. JORDAN

Ados/Adultes 1 WE/mois Nous contacter

VOIX J. GILLES

Parent/Enf. Mercredi 11h00-12h00 D
Ados/Adultes --- 12h00-13h00 DDANSE DOUCE N. COHENDY

Adultes 1 Sam/mois 16h15-17h15 Nous contacter

DANSE
EXPRESSION LIBRE N. COHENDY

Adultes 1 Sam/mois 14h00-16h00 Nous contacter

DANSE MODERN JAZZ *
*Costumes non compris : +18€                       I. FOUREL

Eveil 4-5 ans Mercredi 13h30-14h15 C
 8-9 ans --- 14h30-15h45 F

10-12 ans --- 16h00-17h30 G

13-17 ans --- 17h45-19h15 G
Initiation 6-7 ans Jeudi 17h30-18h30 D
Ados/Adultes --- 18h45-20h15 G
Adultes --- 20h30-21h30 D

DANSE ORIENTALE L. MARIE-SOL

8-11 ans Mercredi 16h15-17h15 D
12-17 ans --- 17h15-18h15 D
Adultes --- 18h30-19h30 D

CAPOEIRA M. DE MIRANDA

5-7 ans Mercredi 14h00-14h45 C
Ados/Adultes --- 18h30-19h45 F
8-12 ans Vendredi 17h30-18h30 D

REMFORCEMENT
MUSCULAIRE M. DE MIRANDA

Ados/Adultes Mardi 12h30-13h30 D

Ados/Adultes Vendredi 19h30-20h30 D

EVEIL SPORTIF /  
MULTI SPORTS
Salle omnisports du Foulon

J. FONT

3-5 ans Mercredi 13h30-14h15 GRATUIT

6-10 ans --- 14h15-15h15 GRATUIT

GYM D'EVEIL M. DE MIRANDA

4-6 ans Mercredi 11h15-12h00 C

PILATES M. DE MIRANDA

Ados/Adultes Lundi 18h30-19h30 D

Mercredi 09h45-10h45 D

--- 12h15-13h15 D

Vendredi 18h30-19h30 D

ETIREMENTS
ET RELAXATION M. DERRIANO

Ados/Adultes Jeudi 12h30-13h30 D

SOPHROLOGIE E. AIDI (A partir du 28/09)         A.PELLAPRAT 
Ados/adultes                       9-13 ans / 14-17 ans         

Ados/Adultes Jeudi 18h00-19h00 D

9-13 ans / 14-17 ans Mardi 17h15-18h15

--- 18h15-19h15

YOGA M. DERRIANO

Ados/Adultes Lundi 09h30-11h30 E

--- 14h30-16h30 E

--- 18h30-20h30 E

CERAMIQUE P. MANAUT

Ados/Adultes Vendredi 15h30-17h00 H

10-14 ans --- 17h15-18h30 G

Ados/Adultes --- 18h30-20h00 H

CERAMIQUE
PRATIQUE LIBRE C. HERRAULT

Adultes Lundi 14h00-17h45 B

COUTURE
CUSTOMISATION A. NITENBERG

Ados/Adultes Mardi 18h00-20h00 G

EMAUX SUR CUIVRE V. RIGOLE

Adultes Jeudi 14h00-18h00 B

PHILOSOPHIE Y. COSSIC

Ados/Adultes                           Mardi 18h30-20h30 A

RADIO S. KETFI-CHARIF

Ados Mercredi 14h30-15h45 B

DESSIN
ARTS PLASTIQUES L. HERRERO

5-7 ans Mercredi 13h45-14h45 E

11-13 ans --- 15h00-16h00 E

Dès 14 ans 16h15-17h15 E

8-10 ans 17h30-18h30 E

Ados/Adultes 18h45-19h45 E

MUSIQUE & CHANT

SPORT ET BIEN-ÊTRE

ACTIVITES ARTISTIQUES 
& ARTISANALES

GYMNASTIQUE 
DES MENINGES ET CULTURE G

DANSE

ARTS DE LA SCÈNE

* (un ou plusieurs chèques dès l'inscription)

CODE ENGAGEMENT À L'ANNÉE*

Tarif annuel soit/trim.

A 30 € 10 €

B 99 € 33 €

C 129 € 43 €

D 165 € 55 €

E 186 € 62 €

F 192 € 64 €

G 204 € 68 €

H 285 € 95 €

ENGAGEMENT À L'ANNÉE*

Tarif trimestriel

13 €

36 €

46 €

58 €

65 €

67 €

71 €

98 €

Des Ateliers
pour toutes et tous !
Des Ateliers

pour toutes et tous !

Informations et modalités
Tarifs carte d’adhésion
La carte d’adhésion à l’association est obligatoire 
et non remboursable.
Plein tarif 20 €
Tarif réduit 12 € (enfants, étudiants, demandeurs 
d’emploi, retraités non imposables)

La cotisation
Elle est calculée forfaitairement pour la saison. Elle comprend 
le coût des intervenants, la part de fonctionnement de 
la MJC et, le cas échéant, l’achat des consommables 
nécessaires à l’activité.
Le 1er cours de la saison est considéré comme cours d’essai. 
Toute activité engagée est due et doit être réglée au plus 
tard après le cours d’essai.
Activités, créneaux et tarifs sous réserve de modifications 
dues aux effectifs, locaux, à des raisons sanitaires…
Aucun remboursement ne sera effectué sauf en cas de 
déménagement ou de maladie (motif recevable au-delà 
d’un mois d’absence) sur présentation d’un justificatif.
Les parents doivent accompagner leur enfant à l’activité et 
s’assurer de la présence de l’animateur.

Réductions
Réductions accordées par la MJC : jusqu’à 50% (sur dossier).
Participations CE entreprises, chèques vacances acceptés.

Pass Culture : crédit de 20 € à 15 ans, 30 € 
à 16 ans et 17 ans, 300 € à 18 ans, déductible 
de la cotisation annuelle. Cf. applications

Facilité de paiement
Possibilité de régler en plusieurs fois 
(2 à 10 fois) > se renseigner à l’accueil.

Reprise des activités
Saison 2023/2024 : 
Lundi 18 septembre 2023

Cours d’essai réservation conseillée

info@mjcpamiers.com
05 61 60 50 50
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DANSE SAMBA BRESIL L. MARIE-SOL

Adultes Mercredi 19h45-20h45 D

DANSE TRADITIONNELLE

Ados/Adultes Vendredi 18h00-19h30 Nous 
contacter

HIP-HOP M. GUERCI

8-16 ans Jeudi 19h00-20h00 D


